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OBJETIVOS

*Definir reacao alérgica e anafilaxia

Caracterizar a abordagem a vitima com reacao alérgica



REAGAO ALERGICA versus ANAFILAKIA

Dependendo do alérgeno a resposta do organismo pode ser localizada (ex.
picada de melga) ou sistémica, generalizada a todo o organismo (ex. reacao a

medicamento como a penincilina).

A reacao sistémica denomina-se de ANAFILAXIA.



ALERGIA/ANAFILAKIA: SINAIS E SINTOMAS

 Hiperemia (ex rubor facial)
* Prurido/urticaria
* Aumento das secreg¢0es nasais
» Edema da laringe, podendo originar:
* Dispneia
» Respiragao ruidosa
* Rouquidao
 EAP
* Sinais de choque: Hipotensao, taquicardia, polipneia
 Pulso arritmico
 Dor pre-cordial
» Nauseas, vomitos e diarreia



ALERGIA/ANAFILAKIA: RTUAGAC

« Avaliagcdo ABCDE

» AFASTAR CAUSA PRECIPITANTE!
 Administrar oxigénio

« Vitima em posicao confortavel

* Avaliar e registar sinais vitais

« CHAMU?

« SE CRITICA INFORMAR CODU






CASO CLINICO:
ATIVAGAO




ATIVAGAO

Feminino 19 anos, bolhas/flictenas no couro cabeludo

O que lhe diz o cenario?



NO LOCAL

Feminino 19 anos, refere aplicacdo de coloragéo
para 0 cabelo ontem, iniciando hoje quadro de
bolhas com prurido intenso associado

e O que sugerem os achados?
e Quais a intervencoes a adotar?

Permeavel

FR: 16
Sp02: 99%

FC: 100
PA:112/48 mmHg

Alerta;

Pupilas isocoricas;

Sem lateralizacdo da resposta
motora

Refere prurido intenso no couro
cabeludo

Apresenta multiplas flictenas no
couro cabeludo com saida de liquido
Seroso



NO LOCAL

Hoje acordou com quadro de prurido
c intenso e bolhas no couro cabeludo,
esta assustada porque parece que

Feminino 19 anos, refere aplicacdo de coloracao ,
esta a sangrar

para 0 cabelo ontem, iniciando hoje quadro de
bolhas com prurido intenso associado

Nega

Desconhece

Nega

Ha 2 horas

e Que possibilidades considera agora?
e Como abordar?
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